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1 Zweck und Zuständigkeit 
Mit dem Schutzkonzept bzw. den vorgesehenen Massnahmen soll verhindert wer-
den, dass sich das Coronavirus (Covid-19) während der Durchführung vom Arosa 
Trailrun verbreiten kann. 
Der Verein Arosa Trailrun ist als Veranstalter für Erlass und Umsetzung dieses 
Schutzkonzeptes verantwortlich. 
 

2 Grundlagen 
- Verordnung über Massnahmen in der besonderen Lage zur Bekämpfung der Co-
vid-19-Epidemie (SR 818.101.26), stand 26. Juni 2021. 
 
- Nationale Vorgaben Sportbetrieb von Swiss Olympic stand 26. Juni 2021. 
 
- Informationen zum Covid-Zertifikat für Veranstalterinnen und Veranstalter vom 
Bundesamt für Gesundheit, stand 26. Juli 2021 
 
- Hygiene- und Social-Distancing-Regeln des BAG. 
 
- Rahmenschutzkonzept für Laufveranstaltungen von Swiss Running / Swiss Run-
ners, stand 26. Juni 2021. 
 
- Schutzkonzept für das Gastgewerbe unter Covid- 19, Version 19: 26. Juni 2021, 
stand 26. Juni 2021 
 

3 Allgemeines 
Am 11. September 2021 findet der achte Arosa Trailrun statt. Für die Läufer stehen 
3 Distanzen zur Verfügung. 2020 nahmen total rund 430 Läufer teil, welche sie wie 
folgt auf die 3 Kategorien aufteilte: 
 AT 15, 82 Finisher, AT 22, 241 Finisher, AT 45 112, Finisher, Arosa Energie Run, 
23 Finisher. 
 

4 Verantwortlichkeiten 
Der Verein Arosa Trailrun als Organisator, am Wettkampf vertreten durch die 
Corona-Beauftragten, trägt die Verantwortung für die Umsetzung dieses Schutzkon-
zeptes. Ausserdem sind jede Athletin und jeder Athlet im Interesse der Leichtathletik 
und gegenüber der gesamten Bevölkerung verpflichtet, sich solidarisch und mit ho-
her Selbstverantwortung an das Schutzkonzept zu halten und die notwendigen Mas-
snahmen konsequent umzusetzen. 
 
Corona-Beauftragte der Veranstaltung sind: 
- Thomas Häring, 078 895 02 15, haering@arosa-trailrun.ch 
- Martin Steimle, 079 752 83 23, martin@arosa-trailrun.ch 
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5 Schutzmassnahmen 
5.1 Maximal 1'000 Personen 
Zur gleichen Zeit halten sich nicht mehr als rund 150 Personen (Läufer, Begleitper-
sonen, Helfer u.s.w.) am gleichen Ort auf. Die Gesamtpersonenzahl von Läufern, 
Begleitpersonen und Helfern beträgt ca. 300 Personen. 
 
5.2 Nur symptomfrei an den Wettkampf 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht an Wettkämpfen teilnehmen. Die 
Läufer bestätigen dies zusammen mit dem Haftungsausschluss schriftlich. 
Dies gilt auch für Begleitpersonen und Helfer. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben 
sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab. 
 
5.3 Abstand halten 
Auf der Laufstrecke kann der Mindestabstand von 1.5 Metern nicht immer eingehal-
ten werden und darf kurzeitig unterschritten werden. 
Im Start- und Zielgelände, einschliesslich Startnummernausgabe, Festwirtschaft 
usw. und bei den Verpflegungsposten gilt während dem gesamten Anlass Masken-
tragpflicht, sofern der Abstand von 1.5m nicht eingehalten werden kann. 
 
5.4 Maskentragpflicht 
Im gesamten Start- und Zielgelände gilt eine Maskenpflicht. Die Läuferinnen und 
Läufer müssen bis zum Startschuss eine Maske tragen. Da die Zeitabnahme erst 
beim Übertreten der Startlinie erfolgt, kann die Maske problemlos verstaut werden. 
Die Masken können im Zielgelände auch weggeworfen werden. Nach der 
Zielankunft muss jedoch erneut eine Maske angezogen werden.  
 
5.5 Gründlich Hände waschen 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände 
vor und nach 
dem Wettkampf regelmässig gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Um-
feld. 
Es stehen Handdesinfektionsspender zur Verfügung. 
 
5.6 Präsenzlisten führen 
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbe-
hörde während 14 Tagen ausgewiesen werden können. Als enger Kontakt gilt dabei 
die längerdauernde (>15 Minuten) 
oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 1.5 Metern ohne Schutzmass-
nahmen.  
Die Präsenzliste der Läufer werden bei der Anmeldung durch den Zeitmesser 
Datasport erfasst. Die Präsenzliste der Helfer wird durch den Verein Arosa 
Trailrun erfasst. Die Kontaktdaten von Begleitpersonen müssen beim Betreten 
von Start- Zielgelände abgegeben werden. 
 

6 Anmeldung 
Die Anmeldung der Läufer erfolgt elektronisch auf der Internetseite vom Zeitmess-
dienstleister Datasport. Nachmeldungen können bis zu einer halben Stunde vor Start 
erfolgen. 
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7 An und Abreise der Läufer 
Die An- und Abreise erfolgt individuell und liegt nicht in der Verantwortung vom 
Arosa Trailrun. Bei Anreise mit dem öV gelten die entsprechenden Schutzkonzepte 
der jeweiligen Bahnen. 
 

8 Teilnehmer 
Alle Anwesenden (Teilnehmende, Helfende, Zuschauende, Sponsoren) verpflichten 
sich im Interesse des Laufsports und gegenüber der gesamten Bevölkerung, sich so-
lidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an das Schutzkonzept zu halten und die 
notwendigen Massnahmen konsequent umzusetzen. 
 
Es wird mit maximal 300 Teilnehmern gerechnet. Die Teilnehmer werden auf 3 Start-
blöcke aufgeteilt. Zur gleichen Zeit halten sich an einem gemeinsamen Ort maximal 
100 Personen auf. 
 

9 Zuschauer 
Zuschauer sind im Start- und Zielbereich nicht zugelassen und werden aufgefordert 
das Areal zu verlassen. Sie werden aufgefordert, das Start- und Zielgelände nicht zu 
betreten. Dafür werden in den Eingangsbereichen Plakate aufgestellt. 
Im Start- und Zielgelände wird mit wenigen Begleitpersonen pro Startblock gerech-
net.  
Die Festwirtschaft ist nur für Läufer und deren Begleitpersonen zugänglich. 
 

10 Helfer 
Es werden rund 50 Helfer für den Arosa Trailrun eingesetzt in den Bereichen Start/ 
Ziel/ Festwirtschaft (20), Strecken- und Verpflegungsposten (30). Die Personalien 
der Helfer werden durch den Veranstalter erfasst. 
 

11 Start- Zielgelände 
Das Start- und Zielgelände befindet sich auf dem Sportplatz in Arosa (Koordinaten 
LV95, 2771292/1183695). 
Neben dem Start und Ziel befindet sich auch die Startnummernausgabe, die Fest-
wirtschaft, der Verpflegungsposten für den AT45. 
 

12 Startnummernausgabe / Information / Wertsachendepot 
Die Startnummernausgabe, der Informationsschalter und das Wertsachendepot be-
findet sich im Start- Zielgelände. Da mit Personenkontakt zu rechnen ist tragen die 
Helfer Hygienemasken und es steht Desinfektionsmittel zur Verfügung. 
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13 Startzeiten 
Die Startzeiten der verschiedenen Distanzen sind wie folgt aufgeteilt: 
 

Kategorie Zeit Teilnehmer Begleitpersonen 

AT45 07.30 80 10 

AT 21 09.00 170 20 

AT 15 09.30 80 10 

AE Run 09.45 20 10 

 

14 Strecken 
Auf der Laufstrecke ist das Verbot des Körperkontakts sowie das Einhalten des Min-
destabstandes aufgehoben. 
 

15 Verpflegung auf der Strecke 
Die Helfer bei den Verpflegungsposten Handschuhe und Hygienemasken. 
Den Teilnehmern wird auf den Tischen Desinfektionsmittel bereitgestellt und das 
Tragen von Hygienemasken empfohlen. 
 

16 Siegerehrung 
Die Siegerehrungen finden direkt nach dem Einlauf der 3 ersten Läufer statt. 
 

17 Garderoben 
In den Garderoben gilt die Maskentragpflicht. 
 

18 Duschen 
Duschen stehen in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Über die maximale Anzahl der 
Personen im Duschbereich wird bei den Eingängen informiert. Kann der Sicherheits-
abstand nicht eingehalten werden, müssen Hygienemasken getragen werden. 
 

19 Massage 
Massagen werden angeboten. Während den Massagen besteht Maskentragpflicht. 
 

20 Toiletten 
Es stehen im Start- Zielgelände Toiletten zur Verfügung. Über die maximale Anzahl 
der Personen bei den Toiletten wird bei den Eingängen informiert. Kann der Sicher-
heitsabstand nicht eingehalten werden müssen Hygienemasken getragen werden. 
 

21 Festwirtschaft 
Zugang zur Festwirtschaft haben nur Helfer, Läufer mit Startnummer sowie deren 
Begleitpersonen. In der Festwirtschaft gilt ebenfalls eine Maskenpflicht. Die vorge-
schriebenen Abstände gilt es einzuhalten.  
Für die Festwirtschaft gilt das Schutzkonzept für das Gastgewerbe unter Covid- 19, 
Version 19: 26. Juni 2021, stand 26. Juni 2021.  
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22 Daten zur Rückverfolgbarkeit 
Die Präsenzliste der Läufer werden bei der Anmeldung durch den Zeitmesser Da-
tasport erfasst. Die Präsenzliste der Helfer wird durch den Verein Arosa Trailrun er-
fasst. Die Kontaktdaten von Begleitpersonen müssen beim Betreten von Start- Ziel-
gelände abgegeben werden. 
Die Kontaktdaten der Begleitpersonen enthalten: 
- Startnummer des begleitenden Läufers 
- Name und Vorname 
- Adresse mit Wohnort 
- Mobilenummer und Email 
 
Die Erfassten Daten der Begleitpersonen werden nicht an Dritte weitergegeben noch 
für andere Zwecke verwendet und nach 14 Tagen gelöscht. 
 

23 Kommunikation 
Die Schutzmassnahmen werden wie folgt kommuniziert: 
- Auf der Webseite arosa-trailrun.ch 
- Auf Facebook 
- Mit Mail an die Helfer 
- Auf Plakaten beim Eingang auf das Start- und Zielgelände 
 
 
Verein Arosa Trailrun 
  
 
 
 
Thomas Häring Martin Steimle 
Präsident  Vize- Präsident 


